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ΟΡΙΣΜΟΣ:   Ο σακχαρώδης διαβήτης προκαλείται από σχετική ή απόλυτη έλλειψη της ινσουλίνης, μιας πολυπεπτιδικής ορμόνης, η οποία παράγεται από τα β-κύτταρα της ενδοκρινούς μοίρας του παγκρέατος, τα νησίδια του Langerhans. 

Συγκεκριμένα, η ινσουλίνη: 

●  ελαττώνει τη γλυκόζη του αίματος,  

●  αυξάνει την συσσώρευση γλυκογόνου στο ήπαρ,  

● περιορίζει τη γλυκοζουρία και  

● προάγει την χρήση κετονών, λιπών, αμινοξέων και γλυκόζης. 

Α. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΥΛΙΚΟ:
· Μετρητής τιμής γλυκόζης αίματος

· Ταινίες μέτρησης τιμής γλυκόζης αίματος

· Βελόνες ινσουλίνης

· Γάζες ή βαμβάκι

· Αλκοολικό διάλυμα χλωρεξιδίνης
· Νεφροειδές
Β. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ:

	1. Οργανώστε το υλικό σε ένα νεφροειδές (μετρητής γλυκόζης, βελόνα, βαμβάκι, ταινίες).
	Προαγωγή της αποτελεσματικότητας

	2. Ελέγξτε αν συμπίπτει ο κωδικός του μετρητή γλυκόζης με τον κωδικό που αναγράφεται στη συσκευασία των ταινιών. Σε διαφορετική περίπτωση φροντίστε ώστε να συμπίπτουν.
	Έλεγχος της αποτελεσματικότητας- πρόληψη σφαλμάτων

	3. Πραγματοποιήστε υγιεινή των χεριών.
	Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων

	4. Πηγαίνετε στον ασθενή- Εκτιμήστε την κλινική του εικόνα και επιβεβαιώστε την ταυτότητά του.
	Η αναγνώριση του ασθενή αποτελεί ευθύνη του νοσηλευτή για την πρόληψη λαθών

	5. Εξηγήστε στον ασθενή τη διαδικασία και εξασφαλίστε πληροφορημένη συναίνεση.
	Μείωση του άγχους- Αύξηση της συνεργασίας

	6. Εισάγετε μια ταινία μέτρησης στο μετρητή. Ο μετρητής θα ενεργοποιηθεί αυτόματα.
	 

	7. Εφαρμόστε μια γάζα, εμποτισμένη με αλκοολικό διάλυμα χλωρεξιδίνης, στο δάκτυλο του ασθενή, στο σημείο που βρίσκεται κοντά στο νύχι και μετά από λίγα δευτερόλεπτα τρυπήστε το, με τη βελόνα ινσουλίνης.
	Μείωση πιθανότητας μόλυνσης.

	8. Τοποθετείτε τη σταγόνα αίματος στην ταινία μέτρησης. Η μέτρηση ξεκινάει αυτόματα όταν τοποθετηθεί επαρκής ποσότητα αίματος. 
	 Η ταινία μέτρησης λειτουργεί ως σπόγγος, τραβώντας το αίμα στο εσωτερικό της ταινίας .

	9. Εφαρμόστε στο σημείο του τρυπήματος μια γάζα.
	 Έλεγχος πιθανής αιμορραγίας

	10. Απορρίψτε τη χρησιμοποιημένη ταινία και βελόνα χωρίς να επανατοποθετήσετε το καπάκι της.
	Πρόληψη έκθεσης σε αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα.

	11. Πραγματοποιήστε υγιεινή των χεριών.
	 Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων

	12. Ενημερώστε την κάρτα νοσηλείας του ασθενή.
	Εξασφάλιση ελέγχου.

	13. Εκτιμήστε το αποτέλεσμα και α)Σε περίπτωση υπεργλυκαιμίας χορηγήστε ινσουλίνη σύμφωνα με τις οδηγίες, β)Σε περίπτωση υπογλυκαιμίας εφαρμόστε τις αντίστοιχες ιατρικές οδηγίες.
	Τεκμηρίωση και περαιτέρω αξιολόγηση

	14. Επανεκτιμήστε τον ασθενή σε λίγα λεπτά.
	Τεκμηρίωση και περαιτέρω αξιολόγηση
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