
Ετοιμασία παρεντερικής διατροφής 

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ                                                                                                 ΔΡΑΝΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

[image: image1.jpg]


 

ΤΙΤΛΟΣ : ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΟΡΙΣΜΟΣ: 

Παρεντερική διατροφή (αλλιώς σίτιση ή θρέψη) ορίζεται ως η χορήγηση των απαραίτητων θρεπτικών συστατικών διάμεσου περιφερικής ή κεντρικής φλέβας. Ο όρος θρεπτικά συστατικά αναφέρεται στα αμινοξέα, στους υδατάνθρακες, στα λιπίδια, στους ηλεκτρολύτες, στα ιχνοστοιχεία και στις βιταμίνες. Η παρεντερική διατροφή μπορεί να χορηγείται, είτε ως αποκλειστική πηγή θρεπτικών συστατικών, παρακάμπτοντας έτσι τη διαδικασία της πέψης, είτε σε συνδυασμό με εντερική διατροφή. Η παρεντερική  διατροφή χορηγείται, συνήθως, μετά την ανάμιξη των θρεπτικών συστατικών της σε ασκό. 

Α. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΥΛΙΚΟ:
· Συσκευασία παρεντερικού διαλύματος που περιέχει τα προς ανάμειξη διαλύματα.
Β. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ:

	1. Ελέγξτε την ιατρική οδηγία.
	Πρόληψη λαθών.

	2. Οργανώστε το υλικό.
	Προαγωγή της αποτελεσματικότητας.

	3. Ελέγξτε το περιεχόμενο των διαλυμάτων της συσκευασίας, ώστε να είναι διαυγές, με απουσία ξένων σωματιδίων. Προτιμήστε διαλύματα σε αποστειρωμένη συσκευασία.
	Αποφυγή χρήσης αλλοιωμένων διαλυμάτων.

	4. Πραγματοποιήστε υγιεινή των χεριών.
	Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων.

	5. Αναμίξτε τα επιμέρους συστατικά του διαλύματος, ώστε να προκύψει ένα ενιαίο διάλυμα.
	 

	6. Ανακινήστε το σάκο με ήπιες κινήσεις.
	Επιτρέπει την ομοιογενή ανάμιξη των συστατικών της παρεντερικής.

	7. Φυλάξτε το διάλυμα στο ψυγείο, εφόσον δεν πρόκειται να χρησιμοποιηθεί άμεσα. 
	Προάγει τη σταθερότητα του διαλύματος.

	8. Πραγματοποιήστε υγιεινή των χεριών.
	Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων.
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