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ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

25-27 ΜΑΡΤIΟΥ 2016
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AMALIA ΝΑYΠΛΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΤΜHΜΑ ΠΡΩΤΟΒAΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤIΔΑΣ ΥΓΕIΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Yπό την αιγίδα

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΟΓΙΑΣ
(E.E.X.O.T.)

ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Σε συνεργασία: 

• Με την Ομάδα Εργασίας 
Ορθοπαιδικής του (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016

10.00-11.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΔΩΡΕΑΝ 

11.00-12.00	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΑΡΚΩΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ 	
	 ΚΑΙ ΑΣΘΜΑ 
	 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής
	 Εισηγητής:  Μ. Ανθρακόπουλος

12.00-17.00 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ 
	 ΜΕΡΟΣ Α΄
	 Συντονιστές: Χ. Σπυράκη, Δ. Μουρλούκου

17.00-18.30  	 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ
	 Προεδρείο: Σ. Πετρουλά
	
	 • Ελληνικό Νοσοκομείο υφιστάμενη κατάσταση-διαρθρωτικά 	
	 προβλήματα, Σ. Πετρουλά
	
	 • Από την παραδοσιακή Διοίκηση στη Διοίκηση Ολικής 	
	 Ποιότητας, Ι. Γκριτζάνη

	 •	Οργανωσιακή συμπεριφορά στην  διαχείριση της κλινικής 
	 εργασίας, Γ. Λάμπου   

	 •	Κλινική διακυβέρνηση - αριστεία στην κλινική φροντίδα, 	
	 Β. Γιαννίτσιου 

18.30-19.00 	 ΠΑΙΔΟΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΘΕΜΑ: ΠΑΙΔΙΚΟ ΙΣΧΙΟ
	 Προεδρείο: Ε. Παναγοπούλου
	 Εισηγητής: Ν. Σχοινοχωρίτης 

19.00-19.30	 «ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ» Η ΜΑΣΤΙΓΑ 
	 ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής
	 Εισηγητής: Π. Νικολάου

19.30-20.00	 ΙΑΤΡΙΚΟ ΛΑΘΟΣ
	 Προεδρείο: Ν. Σχοινοχωρίτης
	 Εισηγητής: Ι. Μανουσάκης



20.00-21.00 	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ –ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ
	 Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΓΕΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΘΝΟΣ ΣΤΟ ΚΡΑΤΟΣ. 	
	 Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΧΗ
	 Προεδρείο:  Δ. Μαυρομάτη-Στεφανοπούλου
	 Εισηγητής:  Ν. Μπούμπαρης

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016

09.00-12.00 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ 
	 ΜΕΡΟΣ Β΄
	 Συντονιστές: Χ. Σπυράκη, Δ. Μουρλούκου

12.00-12.30  	 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 
	 Εισηγητής: Κ. Κατέρος

12.30-13.00   	 ΟΓΚΟΙ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ  ΜΕ ΣΥΜΠΙΕΣΗ 
	 ΤΟΥ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ
	 Εισηγητής: Γ.  Παπαναστασίου

13.00-14.15 	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ 
	 Προεδρείο:  Α. Μπαδέκας, Ν. Ρούσσος

	 • Το ισχαιμικό διαβητικό πόδι. Διάγνωση. Θεραπευτική
	 προσέγγιση, Ν. Παρασκευάς

	 • Διάγνωση διαβητικής νευροπάθειας, Ε. Πέτσιου

	 • Λοιμώξεις στο Διαβητικό Πόδι (μαλακών μορίων-οστεομυ-
	 ελίτιδα), Α. Βασιλογιαννακόπουλος

	 • Νοσηλευτική προσέγγιση στο διαβητικό πόδι,
	 Β. Μαλκάκη

	 Συζήτηση – Ερωτήσεις

14.15-14.35	 ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗΣ  
	 ΤΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
	 Γ. Παπαναστασίου

14.35-17.00  	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

17.00-18.15 	 WORKSHOP – ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΗΜΑ .  ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ .
	 ΚΙΝΗΤΙΚΗ  ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ  (ΠΕΛΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ)  
	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ, ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΕΛΜΑΤΩΝ                       
	 Προεδρείο:  Α.  Μπαδέκας, Θ. Κοράκης 

	 • Κινητική ανάλυση βάδισης (πελματογράφος). Παρουσίαση,
	 ενδείξεις, εφαρμογές πελμάτων
	 Λ. Θειάσπρας  

	 • Ανάλυση Βάδισης
	 Ν. Ρούσσος 

	 • Επίκτητη Πλατυποδία-Κλινικές εφαρμογές,
	 Α. Μπαδέκας
	
	 • Πρακτική Άσκηση

	 • Συζήτηση Ερωτήσεις 
    
18.15-20.00    ΣΥΧΝΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  	                                 
	 Προεδρείο:  Κ.Πογιατζής, Π. Χρηστογεώργος
   
	 • Αντιμετώπιση πολυτραυματία,
	 Σ. Παπαδάκης

	 • Mini προσπελάσεις στο Ισχίο, 
	 Γ. Μαχαιράς  
	
	 • Χρόνιο οστεοαρθριτικό άλγος. Ο ρόλος  των ΜΣΑΦ
	 στην αντιμετώπιση του,  
	 Π. Χρηστογεώργος 

	 • Αλενδρονάτη + bitaminh D: H θεραπεία αναφοράς 		
	 στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης,
	 Ε. Παπακίτσου

	 • Συνήθεις παθήσεις του παιδικού ποδιού: Μύθοι και  
	 πραγματικότητα, Ν. Μαρκέας

	 • Η διαγνωστική προσέγγιση του πρόσθιου πόνου του 
	 γόνατος, Α. Αγγουλές

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

20.00-20.30	 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
	 Κ. Πογιατζής



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αγγουλές Α.,  Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙ Αθήνας
Ανθρακόπουλος Μ., 
Βασιλογιαννακόπουλος Α., Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Λοιμωξιολογικού Ιατρείου 
Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν»
Θειάσπρας Λ., Ποδολόγος-Ποδοθεραπευτής  
Κατέρος Κ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός. Διευθυντής, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική   
Κοράκης Θ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής  ΠΕΔΥ Βρυλησσίων                  
Μαλκάκη Β., Υ/Α Νοσηλεύτρια ΚΙΑ
Μαρκέας Ν., Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος Νοσο-
κομείο Παίδων Αθηνών «Παν. & Αγλαΐα Κυριακού»
Μαχαίρας Γ.,  Ορθοπαιδικός  Χειρουργός, Συντονιστής  Διευθυντής, Δ’ Ορθοπαιδικού 
Τμήματος  Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος ΕΕΧΟΤ 2014. 
Μπαδέκας Α.,  Ορθοπαιδικός  Χειρουργός, Διευθυντής  Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν»
Νικολάου Π., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Δ/της Ορθοπαιδικής Κλινικής - Αθλητικές 
Κακώσεις Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Α’ Αντιπρόεδρος  Δ.Σ.  Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Παπαδάκης Σ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός .Διευθυντής, Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Β’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Παπαναστασίου Γ.,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός Επιμελητής  Ορθοπαιδικής Κλινικής  
Γενικού  Ογκολογικού  Νοσοκομείου  «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
Παρασκευάς Ν., Αγγειοχειρουργός, Διευθυντής Β  Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν»
Πέτσιου Ε.,  Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Α’ παθολογικό Τμήμα Νοσοκομείου «Ερρί-
κος Ντυνάν»
Πογιατζής Κ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  Συντονιστής  Διευθυντής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Γ.Ν. Αργολίδας, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Ρούσσος Ν., Ιατρός Φ.Ι.Απ, Διευθυντής ΕΣΥ, Ασκληπιείου Βούλας,  Πρόεδρος Ελλη-
νικής  Εταιρείας Φυσικής  Ιατρικής και Αποκατάστασης  
Σχοινοχωρίτης Ν., Ορθοπαιδικός, Χειρουργός,  Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Γ.Ν. Αργολίδας  Γ.Ν.Α «Γεννηματάς»
Χρηστογεώργος Π.,  Ορθοπαιδικός  Χειρουργός, Διευθυντής Π.Ε.Δ.Υ. Ηλιούπολης 
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ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

10-12 IOΥΝΙΟΥ 2016
AKS HINITSA BAY, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ ΜΟΡΙΑ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Σε συνεργασία με το
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Υπό την αιγίδα της
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ & ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΟΓΙΑΣ
(E.E.X.O.T.)
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10 ΜΑΪΟΥ 2016


