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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αγαπητοί  συνάδελφοι  και  φίλοι,

Πραγματοποιούμε την ετήσια  επιστημονική εκδήλωση  του  
τμήματός  μας, με τίτλο «ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» 
στις 15-18  Ιουνίου 2017 στο Porto Paros Hotel, 

Κολυμπήθρες, Νάουσας, Πάρου.                                                                                         

Επιδίωξη της οργάνωσης του συμποσίου είναι η 
ανταλλαγή απόψεων, εμπειριών και η ενημέρωση  επί 

συγχρόνων μεθόδων διάγνωσης και θεραπείας καθώς και η 
ανάπτυξη της αναγκαίας συνεργασίας ομάδας συναδέλφων 
διαφόρων ειδικοτήτων, που εργάζονται στην Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας  (Π.Φ.Υ.).

Θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι Έλληνες ομιλητές με 
διαλέξεις  και στρογγυλά τραπέζια.

Σας απευθύνω εγκάρδιο χαιρετισμό και θερμή πρόσκληση 
συμμετοχής στις εργασίες του Συμποσίου στο όμορφο νησί 

της Πάρου.

Με  εκτίμηση
Αθανάσιος Μπαδέκας

Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Διευθυντής της  Ορθοπαιδικής κλινικής  

του Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.)  

της   Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



Πέμπτη 15 Ιουνίου 2017

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-14:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ  
 ΣΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ ΔΗΜΟΥ ΠΑΡΟΥ
 Υπεύθυνος δράσης: Π. Χρηστογεώργος

14:00-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Β. Ραπτάκης

 Η ιστορία και εξέλιξη της ειδικότητας της Ορθοπαιδικής στις  
 Κυκλάδες, Β. Ραπτάκης
 
 Ιδιαιτερότητες στην Πρωτοβάθμια Αντιμετώπιση των επειγόντων  
 σε νησιωτικές περιοχές, Γ. Τζανίδης

 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην κοινότητα, Σ. Πετρουλά

19:00-19:45 ΠΩΣ ΤΑ ΓΟΝΙΔΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΣΗΜΕΡΑ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ  
 ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
 ΠΛΑΝΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
 Προεδρείο: Χ. Χαραλαμπόπουλος 
 Εισηγήτρια: Κ. Γκούσκου

19:45-20:30 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
 Προεδρείο: Π. Χρηστογεώργος, Χ. Καλαθάς
 Εισηγητής: Χ. Χαραλαμπόπουλος
 
20:30-21:00 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ 
 Συντονιστές: Α. Μπαδέκας, Π. Χρηστογεώργος
 Σ. Παπαδάκης, Σ. Προβελέγγιος, Μ. Κωβαίος, Κ. Μπίζας

21:00-21:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
 ΚΥΚΛΑΔΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ- ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ  
 ΑΝΤΙΠΑΡΟ
 Προεδρείο:  Μ. Κωβαίος
 Εισηγήτρια: Σ. Μαρινοπούλου 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

Παρασκευή 16 Ιουνίου  2017

09:30-10:15 ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ DOPING ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΑΠΟ ΤΟ  
 ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ. Η ΔΙΑΦΘΟΡΑ ΩΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ  
 ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ
 Προεδρείο: X. Πόντος, Δ. Παρίδης
 Εισηγητής:  Λ. Κωνσταντίνου
 
10:15-12:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής, Μ. Παπάς
 
 Διαγνωστική προσέγγιση του οπίσθιου πόνου του γόνατος,
 Α. Αγγουλές

 Ρήξη προσθίου χιαστού συνδέσμου, Α. Κουζέλης
 
12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Σ. Προβελλέγγιος

 Η Ορθοπαιδική αντιμετώπιση στον Γηριατρικό Ασθενή,
 Σ. Παπαδάκης

 Πλατυποδία: Πάθηση ή Ανατομική παραλλαγή;
 Α. Μπαδέκας
 
13:00-14:15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Α. Μπαδέκας, Α. Κουρής

 Νευρολογική σημειολογία σε παθήσεις σπονδυλικής στήλης-πότε
 χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση-τι είναι επείγον, Κ. Στοφόρου

 Κλινική σημειολογία στη διάγνωση παθήσεων σπονδυλικής
 στήλης, Ι. Βλάχος

 Το σύνδρομο Facet. Ζυγοάρθρωση στην Οσφυϊκή Μοίρα της
 σπονδυλικής στήλης, Δ.Σ. Κουρής

 Αξιολόγηση μηχανικών συμπτωμάτων στην διαφοροδιάγνωση  
 μεταξύ οσφυϊκού και πυελικού μυοσκελετικού πόνου, 
 Δ. Σιφναίος
 
 14:15-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

17:30-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης

 Μεταταρσαλγία, Σ. Προβελέγγιος

 Μυοσκελετικά σύνδρομα, Σ. Παπαδάκης

 Οστεοαρθρίτιδα, Ε. Χρονόπουλος

19:30-19:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜA

19:45-21:00 ΕΥΧΡΗΣΤΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
 ΕΝΤΟΠΙΣΜΕΝΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ.   
 ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
 Προεδρείο: Κ. Στοφόρου, Μ. Τρομπούκη
 Εισηγήτρια: Ε.Χ. Ησαΐα

 
 
Σάββατο 17 Ιουνίου 2017

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος 
 
 Η Θέση της Οστεοπαθητικής στην θεραπεία της Οσφυαλγίας, 
 Κ. Κωβαίου 

 Η χρησιμότητα του υπερήχου μαλακών μορίων στο ιατρείο 
 μυοσκελετικών παθήσεων, Μ. Τακβοριάν

 Οστεοπόρωση, χρήση Ασβεστίου και Βιταμίνης D, Θ. Κοράκης
 
11:00-11:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:15-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο:  Α. Παπαδουράκης

 Συμπεράσματα από τη λειτουργία της τηλεφωνικής γραμμής  
 υποστήριξης της αστυνομίας, Ε. Κουφάκης

 Επαναληπτικός Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός στον 
 νευροπαθητικό πόνο, Σ. Σταθόπουλος  



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

 Σώμα και ψυχή αδιαίρετες ή ξεχωριστές οντότητες. 
 Α. Παπαδουράκης

 14:00-17:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Ν.Μαρκέας, Ι. Κουτσονάσιος
 
 Σύνδρομο υπερχρήσης στον αναπτυσσόμενο σκελετό και 
 ασύμμετρες απειλές, Ν. Μαρκέας

 Ορθοπαιδική αναγεννητική ιατρική: Αυτόλογη μεσοθεραπεία PRP  
 και κυτταρική θεραπεία βλαστοκυττάρων, Ν. Κεραμάρης 

 Η σημασία του πελματογραφήματος στην κλινική πράξη, 
 Α. Μπαδέκας

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:30-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Κ. Πογιατζής

 Ακινητοποίηση καταγμάτων, Κ. Πογιατζής

 Σπινθηρογραφική διερεύνηση Οστικών Λοιμώξεων & 
 Φλεγμονών, Δ. Χατζηφωτιάδης

 Καλοήθεις Όγκοι των Οστών, Π. Χρηστογεώργος

20:30-21:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
 Α. Μπαδέκας,  Σ.Παπαδάκης

 



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αγγουλές Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων ΤΕΙ Αθήνας

Βλάχος Ι., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Συντονιστής Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Νοσ. ΜΗΤΕΡΑ

Γκούσκου Κ., Μοριακή Βιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Πανεπιστημίου Κρήτης, 

Υπεύθυνη Εμβιοδιαγνωστικής

Ησαΐα Ε.Χ., Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»

Καλαθάς Χ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Μετσόβου

Κεραμάρης Ν., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 

European University of Cyprus, Ιατρικός Υπεύθυνος Ortho Regen Institute - Αθήνα

Κοράκης Θ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 

ΠΕΔΥ Βριλησσίων

Κουζέλης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Επιμελητής ΠΓΝΠ Ρίου

Κουρής Δ.Σ., Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Αργολίδας

Κουρής Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. 

Αργολίδας

Κουτσονάσιος Ι., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Πύλης Τρικάλων

Κουφάκης Ε.,  Α/Δ Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ.-Ψυχιατρικό Τμήμα Ελληνικής Αστυνομίας

Κωβαίος Μ., Φυσικοθεραπευτής, Δήμαρχος Πάρου

Κωβαίου Κ., Φυσικοθεραπεύτρια, Φοιτήτρια Οστεοπαθητικής στη Γερμανική Σχολή 

Οστεοπαθητικής (OSD)

Κωνσταντίνου Λ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Mykonos Trauma Care, Eπείγουσα 

Ιατρική, Χειρουργική Άκρου Ποδός, Αθλητιατρική, Μέλος Ιατρικής Eπιτροπής Διεθνούς 

Ομοσπονδίας Ελληνορωμαικής και Ελευθέρας Πάλης UWW

Μαρινοπούλου Σ., Διευθύντρια Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης

Μαρκέας Ν., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος Γ.Ν. 

Παίδων «Α. Κυριακού» Γενικός Γραμματέας ΚΕΟΧ

Μπαδέκας Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», Πρόεδρος Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

ΕΕΧΟΤ

Μπίζας Κ., Έπαρχος Πάρου

Παπαδάκης Σ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής B’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΑ 



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

«ΚΑΤ» Α’ Αντιπρόεδρος ΕΕΧΟΤ

Παπαδουράκης Α., Ψυχίατρος, Υποδιευθυντής Διεύθυνσης Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ.

Παπάς Μ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός-Τραυματολόγος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής 

Κλινικής «Ολύμπιον» θεραπευτήριο Πάτρας

Παρίδης Δ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Λάρισα         

Πετρουλά Σ., MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Άργους, Γ.Ν. Αργολίδας

Πογιατζής Κ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. 

Αργολίδας

Πόντος Χ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Αθήνα

Προβελέγγιος Σ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Πρόεδρος ΚΕΟΧ

Ραπτάκης Β., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Αν. Διοικητής Γ.Ν.-Κ.Υ. Νάξου

Σιφναίος Δ., Φυσικοθεραπευτής Cert MDT

Σταθόπουλος Σ., Φυσικοθεραπευτής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» Διευθυντής & Καθηγη-

τής Μ.Π.Ε., τηλεματικό Πανεπιστήμιο Ρώμης «G. Marconi» τ. Καθ. Μ.Δ.Δ.Ε- Τομ Ειδ. 

Αγωγής, Π.Τ.Δ.Ε, Ε.Κ.Π.Α

Στοφόρου Κ., PhD, Νευροχειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτιδα 

Ομίλου ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

Τακβοριάν Μ., FEBPRM, Φυσίατρος, Διευθύντρια ΦΙΑΠ ΕΛ.ΑΣ.

Τζανίδης Γ., Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Διευθυντής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Πάρου.

Τρομπούκη Μ., Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ-ΚΥ Διστόμου, Πρόεδρος Ιατρικού 

Συλλόγου Λιβαδειάς

Χαραλαμπόπουλος Χ., MD, MSc, Παθολόγος, Αθήνα

Χατζηφωτιάδης Δ., Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής 

251 ΓΝΑ & Επιστημονικός Υπεύθυνος Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής Νοσοκομείου 

«Ερρίκος Ντυνάν»

Χρηστογεώργος Π., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Αντιπρόεδρος  του τμήματος ΠΦΥ της ΕΕΧΟΤ 

Χρονόπουλος Ε., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου 

Αθηνών



Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω 
εταιρείες-χορηγούς για την βοήθειά τους

στην πραγματοποίηση 
του Ορθοπαιδικού Συμποσίου στην ΠΦΥ:

ANGELINI

ΒΙΑΝΕΞ

COLOPLAST

ΕΛΠΕΝ

GALENICA

ITF

OLVOS

PETSIAVAS

PFIZER

PHARMANEL

SPECIFAR

WINMEDICA

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ  
Rolenium®. Κόνις για εισπνοή σε ταινίες μιας δόσης.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:
250mcg ή 500mcg προπιονικής φλουτικαζόνης και 50mcg σαλμετερόλης (ως ζιναφοϊκή 
σαλμετερόλη). 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
Pulmoton®. Kόνις για εισπνοή σε δόσεις.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΙΚA ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ:
200 μικρογραμμάρια βουδεσονίδης και 6 μικρογραμμάρια διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης ή
400 μικρογραμμάρια βουδεσονίδης και 12 μικρογραμμάρια διυδρικής φουμαρικής φορμοτερόλης. fly
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17ELPEN A.E.
Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95
Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 210 60 39 326-9

Αντιπρόσωπος Κύπρου
Κωστάκης Τσίσιος & Σια ΛΤΔ
Τ.Θ. 56495, 3307 ΛΕΜΕΣΟΣ
Τηλ. +357 25343150
Fax. +357 25354242

ELPEN Pharma GmbH
Bismarckstr. 63, 12169 Berlin, Germany
Phone: +49 (0) 30 7974040-0
Fax: +49 (0) 30 7974040-17
e-mail: info@elpen-pharma.dewww.elpen.gr
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Για συνταγογραφικές πληροφορίες, συμβουλευτείτε την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία.



Prof. Dr. Nicola Maffuli (UK)
Prof. Dr. Calogero Foti (Italy)

Prof. Dr. Levent Ozcakar (Turkey)
Prof. Dr. Hani Mowafi (Egypt)
Prof. Dr. Leonardo Osti (Italy)

Dr. Marino Delmi (Switzerland)
Dr. William Murrell (UAE)

Dr. Thanos Badekas (Greece)
Dr. Nikolaos Malliaropoulos (Greece)

MSK ULTRASOUND
MESOTHERARY

EXTRACORPOREAL SHOCKWAVE THERAPY
PRP-ORTHOBIOLOGICS

PEDOBAROGRAPH STUDIES-GATE ANALYSIS
LASER THERAPY
TECAR THERAPY
 KINESIOTAPING

TENSIOMYOGRAPHY (TMG)

For further informations please visit
Site: www.sportsmedicinesummercourse.gr
Or send an email to sportsmedicine@medcongress.gr


