
 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV   

(είναι διαθέσιμο για το κάθε άτομο που προσέρχεται να εξεταστεί για HIV σε οποιαδήποτε δομή υγείας ) 

 

 Πρόκειται να κάνετε ένα τεστ για την ανίχνευση της HIV λοίμωξης. Ο ιός HIV 
είναι το αίτιο που προκαλεί το σύνδρομο AIDS. Με τις υπάρχουσες θεραπείες 
η HIV λοίμωξη είναι ένα χρόνιο νόσημα. 

 Η εξέταση για την ανίχνευση του ιού είναι ο μόνος τρόπος για να μάθετε αν 
έχετε μολυνθεί ή όχι.  

 Η εξέταση είναι πάντα εθελοντική και εμπιστευτική. 
 Μπορείτε να αρνηθείτε να κάνετε την εξέταση οποιαδήποτε στιγμή το 

θελήσετε. 
 Η έκθεση στον ιό αποφεύγεται με την τήρηση των μέτρων προφύλαξης. Ο ιός 

μεταδίδεται μέσω σεξουαλικής επαφής (πρωκτική, κολπική, στοματική) χωρίς 
προφυλακτικό ή μέσω της από κοινού χρήσης αιχμηρών αντικειμένων 
(ξυραφάκια, βελόνες, σύριγγες) με HIV οροθετικό άτομο και από μία HIV 
οροθετική μητέρα στο νεογνό κατά τη διάρκεια της κύησης, του τοκετού και 
του θηλασμού. 

 Αν το αποτέλεσμα της εξέτασης είναι αρνητικό σημαίνει, ότι αυτή τη στιγμή 
δεν έχετε μολυνθεί από τον ιό. Με την εξέταση αυτή έχετε ελεχθεί για την 
«επικίνδυνη έκθεση» που είχατε 6-8 βδομάδες πριν. Εάν είχατε μια 
πρόσφατη επικίνδυνη έκθεση θα πρέπει να επαναλάβετε ξανά την εξέταση 
μετά από 6-8 βδομάδες.  

 Αν το αποτέλεσμα της εξέτασης είναι θετικό, η παρακολούθηση γίνεται σε 
εξειδικευμένα τμήματα νοσοκομείων για την παρακολούθηση και την  
αντιμετώπιση της HIV λοίμωξης (Μονάδες Λοιμώξεων), ώστε να λάβετε την 
απαραίτητη θεραπεία αν χρειάζεται και παράλληλα την κατάλληλη 
ψυχολογική υποστήριξη. Περαιτέρω πληροφορίες για το τι γίνεται σε 
περίπτωση θετικού αποτελέσματος δίνονται από τον ιατρό σας σε 
συνεργασία με το ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.  

 Τηλέφωνα επικοινωνίας για οποιαδήποτε πληροφορία: ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. Αθήνας 
210-5212000 (24 ώρες το 24ωρο), 210-7222222 (09:00-21:00), ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 
Θεσ/κης 2310-229139 (08:00-16:00). 

 

 

 

 


